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お気に入りの本や書店がきっと見つかる！
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西尾勝彦『のほほん
と暮らす』（七月堂／
1650円）は、ふと日
常を振り返りたくなる
一冊。オリジナルコー
ヒー230円と一緒に
ゲット！

見つけた！お宝BOOK

見つけた！お宝BOOK

一見、街に溶け込んだ普通の店構えだ。しかし、ひと

たび入ると高円寺らしさが匂い立つ。「始めた頃、棚

がスカスカで」と、店主の粟
あわ

生
う

田
だ

由
ゆ

布
う

子
こ

さんが玩具

を並べると、地元からの本の買い取りとともに玩具も

増え、今やレジは雑貨の山。「目に見えない世界が好

き」と、本棚には敬愛する水木しげるを筆頭に、レトロ

ホラー、魔術・伝説に力を注ぐ。かと思えば、80～90

年代のアイドルや洋楽のレ

コード・カセットも。その混沌

に、目がくらむ。

表紙見せの絵本に目が吸い寄せられるが「絵本は

半分ほど。随筆、詩歌も多いんですよ」と、店主の辰

巳末
ま

由
ゆ

さん。真紅の装丁にドキドキしたり、仕掛けに

ワクワクしたり、手に取るたび、心躍る本の多いこと。

基本は新刊だが、「時間を経たからこそ、作風が新し

く感じられて」と、古書の買い取りや、委託本棚もあ

り。また、訪問客と縁がつながり、製本やパンのイベ

ントなど、月一でユニークなワークショップの開催も。 

要チェックだ。

1.こけし、仏像、ぬいぐる
みなどがレジを侵食。すべ
て購入可能。2.北欧の妖
精、トロール人形は「かわ
いすぎないのが、かわいい
ですよね」。3.手に取りや
すい文庫本と並び、アイド
ルのレコードも。

1.小さな子どもも手に取りやすい絵本棚。奥に子ども用の椅子もひとつあり。2.雑貨店のような佇まい。本を通じて
誕生したオリジナルグッズも販売。3.「紙の可能性を感じる本が好きなんです」と、辰巳さん。

1994年『広告批評9』（マド
ラ出版／3000円）は「オザケ
ンの対談に加えて、橋本治の
いやみな文学史が面白い！」

DATA  JR中央線高円寺駅北口
から徒歩約6分。12時～21時、
水休。杉並区高円寺北3-44-24　 
☎03･5364･9892

DATA  JR中央線三鷹駅南口から徒歩約10分。11時～17時（土･日･
祝は12時～18時）、週に約2日不定休。三鷹市下連雀4-15-33 三鷹
プラーザ日生三鷹マンション2F　☎050･6870･6057 

個性あふれる古書店や、店主のセレクトが
際立つ書店など、中央線沿線には、素通り
できないオーラを放つ書店が点在している。
読書の秋、思い切って扉を開いてみよう。
運命の一冊がきっと潜んでいる！ 
取材・文＝ teamまめ（佐藤さゆり・松井一恵）
撮影＝鈴木奈保子　オカダタカオ

高円寺駅

三鷹駅

古書サンカクヤマ

音楽に、魔術、妖怪など

　　　サブカル系ザクザク

よもぎBOOKS

潜んでんでい
井井 恵）恵井井一恵）恵）

線ににには、は、素通素通りり
点在ししていている。る。

開いいてみてみようよう。。
でいるいる！ 
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本屋さん

本棚から自分だけの

めぐりに出発～

お宝を掘り当てよう

頁をめくるたび、

　　ワクワクドキドキ

ハンティング
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ライオンの親子やカラフルな鳥など、動物たちが水先案

内人のごとく、本の狭間でお出迎え。ダンサーで、舞台

演出家でもある店主の冨
と

樫
がし

チトさんは、私物で飾り立て、

絵本の古書店を開業。書棚に国内外の作品が約4000

冊も並ぶが、年に一度、チェコなど欧州に出かけて直感

で500冊ほど仕入れる。原書の文字は読めずとも、挿絵

から想像力が掻き立てられ、気付けば異次元へトリップ。

店内にある不思議な絵は、妹とのユニット「よるのとびら

をひらく方法」による作品。つい見入ってしまう。

国木田独歩にちなみ「独歩通り」と呼ばれる通りの、新しい

古書店。木彫りのクマや「のらくろ」に微笑みかけられ、ほっ

こりする。絵本棚の突き当たりには、古い蔵で眠っていたよ

うな骨董本が鎮座し、振り返ると

海外ミステリー。視点を上下左右

に動かしつつ、何周しても発見が

渦巻く空間だ。店主の小宮健太郎

さんは、中央線沿線の書店で働い

た経験を生かし、硬い本から軟らか

い本まで、老若男女、誰もが楽しめ

る棚をこしらえている。

1.サルのシャンデリアが灯る店。
本棚の隙間でロンドンのガス灯や
オウムの尻尾にも出くわし、絵本
のような世界へ誘われる。2.小太
鼓も陳列棚。3.摩天楼ハットが印
象的なチトさんの肩にはネコのぬ
いぐるみ、ヨジゲンくんが。

1.一コマ漫画のコーナー。「新旧、たま
たま面白いのが揃いました」。2.一筆
書きのようなシンボルマーク。3.書き出
しの1文のみを包装紙に綴った「覆面
文庫」。書名、わかるだろうか？

Webでの参加型アートプロジェクト
を書籍化した一冊。2007年に出版
され話題に。『Learning To Love 
You More』（PRESTEL／2600円）

チェコのクヴィエタ・パツォウスカー『緑花鳥』
（5000円）と、旧チェコのインドジーフ・ノ
ヴァーク絵の絵本原書（3700円）。

DATA  JR中央線吉祥寺駅北口から徒歩約8分。10時30分～17
時（土･日･祝は～19時）、水休。武蔵野市吉祥寺本町2-7-3-102　 
☎0422･27･6064　

DATA  JR中央線武蔵境駅北口から徒歩
約6分。11時～21時、木休。武蔵野市境
2-3-20　☎0422･69･0722

吉祥寺駅

武蔵境駅

Main Tent

おへそ書房
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中央
線を渡り歩く

お気
に入
りの本や

書店が
きっと

見つかる！

〈表紙の本〉 左上から時計回りに、『明日に向かって歩け！』（集英社）／『緑花鳥』／『ノンビリすいぞくかん』（理論社）／『ジャーニー 国境をこえて』（きじとら出版）／旧チェコの絵本原書／キツネノランプ屋（コンノ ユキエ）／ 
『もし僕らのことばがウィスキーであったなら』（平凡社）　　※誌面で紹介した書籍は絶版・廃刊などにより、お取り扱いがない場合がございます。

「ニチニチ日曜市」は、毎月第3日
曜日、11時～15時30分くらい。
ＪＲ中央線国立駅南口から徒歩
約3分。国立市東1-6-1（居酒屋
ニチニチ内）。今後の予定は12月
15日・2020年1月19日。行商情
報はTwitterにて→
@furuhonawayama

　
天
然
酵
母
の
パ
ン
や
お
菓
子
、

雑
貨
な
ど
が
並
ぶ
国
立
の「
ニ
チ

ニ
チ
日
曜
市
」。そ
の
列
に
、思
わ

ず
手
を
伸
ば
し
た
く
な
る
絵
本
や

ア
ー
ト
本
を
発
見
！ 

本
棚
の
主
は
、

『
古
本
泡
山
』の
ス
ギ
タ
モ
エ
ル
さ

ん（
右
か
ら
2
人
目
）。好
き
で
収

集
し
て
い
た
古
本
が
部
屋
に
あ
ふ

れ
て
困
っ
て
い
た
時
、「
こ
こ
で
売
っ

て
み
よ
う
と
、行
商
の
古
本
屋
に

な
り
ま
し
た
」。
毎
月
出
店
す
る

う
ち
に
行
商
範
囲
が
広
が
り
、目

下
、沿
線
の
イ
ベ
ン
ト
や『
お
酒
と

肴 

く
う
ふ
く
』（
国
分
寺
）で
も
販

売
。中
央
線
の
本
の
目
利
き
に
、あ

な
た
も
ど
こ
か
で
会
え
る
か
も
！？

 行商の
本屋さん

古本泡山
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荻窪駅Title
DATA  12月26日から中央線の古書
店も出店する古本市開催（正月休みあ
り）。 JR中央線荻窪駅北口から徒歩
約10分。12時～21時（カフェは20時
LO）、水・第3火休。杉並区桃井1-5-2 
☎03･6884･2894

読書好きや同業者から一目置かれる書店が荻窪にあ
る。古い木造家屋をリノベーションした店内で、一見、
街のおしゃれな本屋さんの様相だ。多くのファンを日々
生み出している理由はなにか？ その魅力を探ります。
取材・イラスト＝ 吉田いつし

※リトルプレスとは、個人や団体が自らの手で制作した出版物のこと。
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あなたのおすすめの本や書店をををををを 「♯BOOKハンティング」「♯中央線が好きだ」のハッシュタグを付けて投稿しよう！

1.整理・補充に来た棚主さん。「来ると必ず、居合
わせた人とプチ読書会になって楽しい」。2.3.屋
号はそのままテーマだったり。棚主の個性が光る。
4.ゼミの先生が棚主となり、学生が選書する棚も。

ガラス張りの店内はミニ棚がぎっしりで、棚ごと

に屋号が違う。まさに集合住宅のような書店

だ。「月3850円で、今78人が入居（笑）してい

ます」とは、主宰の中西功
こう

さん。これまでも無

人古書店『BOOK ROAD』を営み、持続可能

な書店の未来を模索してきた。今回は「みんな

で本を持ち寄り、本がある場所を作ろう」と提

案。新たな挑戦に地方からの視察も多い。

吉祥寺駅

ブックマンション

家賃をシェアして
本を持ち寄る書店の新形態

DATA  J R中央線吉祥
寺駅北口から徒歩約5
分。12時～19時、月•火
休。武蔵野市吉祥寺本
町2-13-1バツヨンビル
B1  bookmansion.jp@
gmail.com

1.約100坪の店内。花野店長がセレクトする棚は
真ん中あたりに。2.文具や器などの雑貨も客層に
合わせてセレクト。人気の書籍と関連する雑貨が、
仲良く並ぶ楽しい棚も。

「国立に暮らす皆さまが必要とする情報を」

と、ファッション雑誌、住宅や投資関連本が

充実。そんな中、「プラスαで手に取ってもら

いたい」と、店長・花野亮介さんが選書する

棚に注目だ。「大人気の松浦弥太郎さんの

著書と一緒に、僕が好きな橋本治さんの本

を」と、さりげなく提案する。家族連れも多く、

絵本の読み聞かせも開催。

国立駅

PAPER WALL nonowa 国立店

地元のニーズに寄り添い
プラスαの提案を

DATA  J R中央線国立
駅中央改札から徒歩約
1分。10時～22時（土•
日•祝は～21時）、休みは
nonowa国立に準ずる。
国立市北1-14-1  
☎042･843･0261 

1.Ichiro’s Maltのロック750円、自家製鶏ハムの
盛り合わせ700円。映画パンフがメニューだ。2.古
書店の奥がバル空間。珈琲400円、ほうじ茶550
円などカフェメニューもあり。

「お酒と本が好きなので」と、店主の首藤七

緒さん。書棚には食にまつわる本の多いこ

と。はたまた純文学、鳥や猫の本も。「ほとん

ど地元での買い取り」と笑うが、この店に似

合いの選りすぐりを持ち込む人も少なくない。

古書店だけの利用も可能だが、飲食すれば、

すべて閲覧自由。自家製の燻製などをつま

み、シングルモルトを飲み、本を読破したい。

西荻窪駅

古本バル 月よみ堂

店主の好きが詰まった
古本×お酒の愉楽

DATA  JR中央線西荻窪
駅南口から徒歩約8分。
14時～24時、月休。杉
並区西荻南2-6-4-103   
☎03･6454･2037 

書店経営が難しいといわれる昨今。
そんななか、新しいスタイルの営業方法や
楽しい仕掛けで、時代に合った書店のあり方を
探っている、頑張る３店をご紹介。挑戦する書店

The  BookStores to Challenge
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222
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※誌面で紹介した書籍は絶版・廃刊などにより、
　お取り扱いがない場合がございます。



黒船で来航したペリーが幕府に献上した電信機により、

日本の電気通信が幕開け。以降進められたNTTグループ

の技術開発・発展を中心に、歴史的資料を集約した史料

館だ。また、ガイドツアーや、展示にかざすと解説映像が

見られるタブレットガイドの貸し出しも。理解がより深まる。

その9　NTT技術史料館 〔  三鷹駅 〕
DATA  JR中央線三鷹駅北口か
ら関東バス｢北裏｣｢武蔵関｣行

きなどで約10分の「武蔵野市役

所前」下車、徒歩約5分。木･金

13時～17時のみ一般公開。入

館無料。武蔵野市緑町3-9-11 

NTT武蔵野研究開発センタ内　 

http://www.hct.ecl.ntt.co.jp/ 
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イラスト=さとうみゆき

口の中でゆっくりほどけ、芳醇でビターなカカオ
の香りがぐんぐん広がる。店主の三浦海斗さんが
作るのは、クーベルチュールを使ったオリジナル
チョコだ。パティシエ時代、『ジャン＝ポール・エ
ヴァン』に衝撃を受け、そのままショコラティエに。
「シンプルなおいしさを、KAITOらしく伝えてい
きたい」と店のスペシャリテに推すのは、カカオ 
ヌガティーヌだ。仏菓子をヒントに、カカオ豆の
殻だけを取り除いたドミニカ産カカオニブをキャラ
メリゼ。純度の高い苦味とザクザクの歯触りが洋
酒にぴったり。また、マンディアンは、ドライフル
ーツとナッツが、ベネズエラ産カカオを覆い隠す
華のある一品。しかも、中にレーズンがしのばせて
あり、かじるたび、味、香り、食感がくるくる変化
する。贈る相手の驚く顔が見たくなる味揃いだ。

cacao nougatine（カカオ ヌガ
ティーヌ）30g 583円（右）。見目
華やかなmendiant（マンディアン）
（13×8×1cm）1944円（左）。

chocolatier KAITO

撮影＝鈴木奈保子

友だち★★★／お祝い★★　

賞味期間 60日間  通販なし

チョコレートchocolatier K AIT Oの
ショコラティエ　　　　　　 カイト

素材に合わせてカカオを選び
ブレンドするクーベルチュール

中央線 手みやげノート No.04

DATA  JR中央線武蔵境駅
南口から徒歩約10分。11時
～19時、不定休。武蔵野市
境南町3-25-18  ☎非公開
https://www.chocolatier-
kaito.com/

à la carte
ア ラ カ ル ト

中央線が
もっと好きになる
お出かけ情報

What's  For Snack Today?

（商品により変動）



  応募期間

次号の『中央線が好きだ。』マガジンの特集は、 
「みんなで作る『中央線沿線の○○が好きだ。』」。
読者の皆さまから中央線沿線の好きなもの・好き
なところをアンケートで募集し、集まった声で特集
を作ります！ あなたの意見が誌面を作るかも!? ご
応募どしどしお待ちしています！

中央線沿線のどんなところが好きですか？ 
○○を埋めて、「中央線のココが好きだ！」と
いう、あなたの中央線愛を教えてください。

◎回答例
　●中央線沿線の　パン屋さんが多いところ　が好きだ。
　●中央線沿線の　個性的な住人たち　　が好きだ。
　●中央線沿線の　中野ブロードウェイ　が好きだ。

◎アンケート内容

中央線沿線の○○が好きだ。

中央線愛あふれる投稿をお待ちしています！

2019年11月22日（金）～12月31日（火）
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中央線が好きだ。マガジン　2019 vol.27
2019年11月発行
発行｜東日本旅客鉄道株式会社　八王子支社
制作｜株式会社JR中央ラインモール
編集｜株式会社交通新聞社
構成｜teamまめ（佐藤さゆり・松井一恵・香取麻衣子）

※本冊子の情報は2019年11月7日現在のものです。※表記されている料金は税込み価格です。 
※料金・営業時間・休園（館）日、イベント内容・期間などは変更になる場合がありますので、事前に
ご確認ください。※営業時間・休園（館）日はゴールデンウィーク、お盆、年末年始などは変更になる
場合があります。※掲載の写真・地図などは全てイメージです。

多摩のイベント・観光情報サイト「イマde×タマ」でも
「中央線が好きだ。」マガジンをご覧いただけます！ イマタマ 検索

『散歩の達人』12月号 （11月21日発売予定）最新号 『散『散散『散散散散歩の歩の歩の歩の歩歩歩歩の達達人達達 』1』』2月2月月2 号 号号 号号（11（1（1（1最新最新最新号号号
巻頭特集／
渋みと甘みのほっと一服

お茶とあんこ　
近年、多彩な産地・品種の「お茶」が味わえるカ
フェや専門店が増えている一方、意外なアレン
ジを加えたり、お酒と合わせたり、新しい「あ
んこ」の楽しみ方を提案するお店も増えてい
る。ほっとする味が恋しくなる季節、ますます
広がりを見せる「お茶とあんこ」の世界をたっ
ぷり紹介します。●お茶とあんこの街（日本橋・
西荻窪・浅草）／街のお茶屋さんがすごいのだ！
／うっとりする東京あんみつ5選　ほか

「一番好きなのは『斜陽』」と、古本カフェ『フォ
スフォレッセンス』を営む駄場みゆきさん。貴
重な初版本は非売品ながら数多く所蔵。太宰
ラテ600円など、カフェ利用で自由に読める。

小さな空間に詰まった太宰愛

DATA  JR中央線三鷹駅南
口から三鷹市役所方面行き
小田急･京王バス約10分の
｢三鷹警察署前｣｢三鷹市役
所前｣｢上連雀8丁目｣下車、
徒歩約3分。12時～19時、火
･水休。三鷹市上連雀8-4-1   
☎0422•46•1004　

エキスポ！
4駅目 ： 三鷹駅

〔☞次回は国立駅〕撮影＝鈴木奈保子（フォスフォレッセンス）

駅
エキ

社員イチオシスポット！

N E W S  &  T O P I C S

中央線沿線のイチオシスポットを
　「♯中央線エキスポ」で投稿してね！

三鷹駅社員
小山 真由さん

太宰ファンの店主が描く太宰ラテが人気です。古本に囲まれ、本好きにはたまらない雰囲気！

小

東小金井駅・武蔵小金井駅

「終電小金井行きラリー2」開催
アニメ「KING OF PRISM-
Shiny Seven Stars-」とコラ
ボした小金井市内の街歩きラ
リーを開催。アニメのシーンを
回想しながら楽しもう。
開催日◎2020年1月上旬～
2月29日（予定）
http://koganei-anime.com/

吉祥寺駅

「武蔵野吉祥七福神めぐり」開催 
色紙に御朱印を受けながら
市内6寺社７御神体を巡り、 
一年の開運を祈願しよう。期間
中は特別バスも運行。バス代
込みの「色紙セット」がお得！
開催日◎2020年1月1日～7日　
時間◎9時30分～16時30分　
場所◎吉祥寺周辺の6寺社

◎応募方法（①か②どちらかの方法でご応募ください）
①Twitter・Instagramで
『中央線が好きだ。』の公式アカウントをフォローして、ハッ
シュタグ「♯みんなで作る中央線」を付けてご応募ください。
②読者プレゼントのアンケートフォームから
P.8に記載の応募要項に沿って全てのアンケートにご回答
のうえ、ご応募ください。

東小金井駅・武蔵小金井駅

「中央ラインハウス小金井」誕生
2020年春、JR中央線高架下にデザイナーズ学生寮が
オープン。バランスの
とれた食事サポートと
万全のセキュリティで
安心も兼ね備えた学
生寮だ。
開業日◎2020年春　
https://chuolinehouse.com/

~2

2019 -  2020

11
Nov - Feb

イルミネーションや七
福神めぐりなど、年末
年始のお楽しみ情報
がいっぱい！ 次号の
マガジンの特集に関
する重大ニュースも
要チェック！

イルミネーションを見に夜の散策へ！
沿線のイルミネーション情報をご紹介。駅前からきらびや
かな光に彩られ、華やかな街の雰囲気に気分も上昇。
冬の夜のお出かけが楽しくなること間違いなし！

吉祥寺駅・三鷹駅・武蔵境駅   武蔵野イルミネーション2019
開催日・点灯時間◎会場により異なる　場所◎吉祥寺駅北口駅
前広場、三鷹駅北口ロータリー、武蔵境駅北口駅前広場ほか

国立駅   国立駅前大学通りイルミネーション
開催日◎12月7日～2020年1月6日　点灯時間◎17時～24時
（12月24日は終夜点灯）　場所◎くにたち大学通り緑地帯

立川駅   Tachikawa 燦燦（さんさん） Illumination
開催日◎2020年1月5日まで　点灯時間◎16時30分～24時　
場所◎サンサンロードおよび立川駅北口ペデストリアンデッキ

みんなで作る『中央線が好きだ。』

あなたの中央線愛を大募集！

写真＝武蔵野イルミネーション2019（吉祥寺）

急募!



5名さま

〈応募要項〉
スマートフォンやタブレットから右下のＱＲコードにアクセスしていただき、
必要事項とアンケートの回答をご入力の上、ご応募ください。

〈アンケート〉
●『中央線が好きだ。』を何でお知りになりましたか？
●マガジン27号はどの媒体でご覧になりましたか？
●マガジン27号を読んで、実際に行った、または行ってみたい箇所や店舗はありますか？
●マガジン27号で面白かった記事・コーナーは？
●ご意見やご感想、マガジンで取り上げてほしい特集などを教えてください。

※ご入力いただいた個人情報は｢当選者への賞品発送｣以外の目的では使用いたしませ
ん。またアンケートの内容はマガジン制作の参考にさせていただきます。※当選された方に
は、ご登録のメールアドレス宛に「賞品発送先の登録フォーム」を送付いたします。手順に
沿って期限内にご入力ください。※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

チョコレートのセット
P.6に掲載の『chocolatier KAITO』
から、誌面でご紹介したカカオ ヌガティー
ヌとマンディアンのチョコレートセットを
プレゼント。どちらも食感や具材の組み
合わせが楽しい。素材や製造過程を追
求して作り上げられた芸術作品を、この
機会にぜひ。

応募用QRコード

撮影＝オカダタカオ

応募は
コチラから

プチ旅
コンシェルジュ

8中央線が好きだ。magazine

福生アメリカンハウス
DATA  開館日は金・土・日・祝の11時～17時。福生市福
生2476-1福生G-14 ☎042･513･0432（開館日のみ）

ジェシー・ジェイムス福生店 
DATA  17時～22時30分LO（祝は～22時LO）、日休。
福生市本町72-2  ☎042･551･4222

JR拝島駅北口から徒歩約12分で、国道
16号沿い『福生ベースサイドストリート』
だ。寄り道しながら散策を楽しんだ後、第
二ゲート交差点を左折して徒歩約15分の
『ジェシー・ジェイムス』へ。帰路は福生駅
から乗車。お出かけは、通り全体が賑やか
な週末がおすすめ。

1.ポップな雑貨店『BIG MAMA』。2.街なかに英字があふれる。 3.『福生アメリカンハウス』は1958年築。 4.保険代理店『パラマウントジョージズ』は創業50余年。当時の写真が残る。 5.飛行機のモニュメントを発見。 6.チリコンカーンをのせる『ジェシー・ジェイムス福生店』の福生ドッグ990円は、バーボン770円と。チャージ料550円。店内は、バーボンの故郷ケンタッキーの雰囲気。

読者プレゼント
m a g a z i n e

公式アカウントでも情報発信中！ @chuosuki chuosuki

応募締切：2020年2月20日

次号は202 0年2月下旬発行予定です デジタルブックでも
ご覧いただけます。 中央線が好きだ。 検索
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拝島駅から福生駅へ
国道16号沿いでアメリカンな休日を

中央線から出かけよう

ソーセー
ジの長さ

は

16㎝×太
さ23㎜。

国道16号
、

ふっさ（
23）だか

ら!

米軍ハウスを利用した店舗は今も少なくない

第４回
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&

アドバイス
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提供：福生市役所

▲

  みんなで作る『中央線が好きだ。』アンケート ▲

中央線沿線の○○が好きだ。左の○○を埋めて、
「中央線のココが好きだ！」という、あなたの中央線愛を教えてください。

https://reg34.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=qgr-lbsfmc-f0048691926d8ea8aec99c0c7872defb

