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自分の部屋にお気に入りの場所はありますか

す
て
き
な

部
屋
の

ア
イ
デ
ア
帖
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Lesson.1

自
分
の
部
屋
を
セ
ン
ス
ア
ッ
プ
し
た
い
。お
う
ち
時
間
を
心
地
よ
く
し
た
い
…
…
。

部
屋
づ
く
り
に
悩
ん
だ
ら
、中
央
線
沿
線
の
頼
り
に
な
る
シ
ョ
ッ
プ
を
訪
ね
よ
う
。

お
店
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
は
ヒ
ン
ト
が
い
っ
ぱ
い
。店
員
さ
ん
に
臆
せ
ず
相
談
し
て
、

自
分
に
と
っ
て
の「
す
て
き
な
部
屋
」の
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
よ
う
。

取
材
・
文
＝
t
e
a
m
ま
め
（
佐
藤
さ
ゆ
り
・
松
井
一
恵
）　

撮
影
＝
鈴
木
奈
保
子　

オ
カ
ダ
タ
カ
オ

お洒落なあの店による誌上ワークショップ！

お
気
に
入
り
が
１
つ
あ
る
だ
け
で
、

自
分
ら
し
さ
が
広
が
る

　

日
本
と
世
界
各
国
の
家
具
や
テ
ー
ブ

ル
ウ
ェ
ア
、オ
ブ
ジ
ェ
が
所
狭
し
と
並
ぶ
。

ど
こ
を
眺
め
て
も
絵
に
な
る
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
な
店
内
は
、１
９
２
０
年
代
以
降
に

作
ら
れ
た
普
遍
的
な
美
し
さ
を
放
つ「
モ

ダ
ン
デ
ザ
イ
ン
」揃
い
。店
主
の
原
尊
之
さ

ん
が
、「
年
代
、素
材
、色
味
の
い
ず
れ
か

を
同
じ
に
す
る
と
、意
外
に
す
っ
と
馴
染

む
ん
で
す
」と
、セ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
ヒ
ン
ト
を

語
る
。作
ら
れ
た
国
が
違
っ
て
も
同
年
代

な
ら
、影
響
し
合
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る

か
ら
だ
。「
東
京
は
、世
界
中
の
い
い
も
の

が
集
ま
る
奇
跡
の
場
所
」な
の
で
、め
く

る
め
く
よ
う
に
品
揃
え
は
変
わ
る
。現
代

の
流
行
に
左
右
さ
れ
ず
、足
繁
く
通
っ
て

じ
っ
く
り
と
自
分
好
み
を
探
し
た
い
。

裏に紐穴があれば、針金を通し

て壁掛けに。周囲に好みのポス

トカードや写真などを貼って自

分らしさを表現しよう。旅の思

い出を集めたコーナーにする

のも一案。

配置のポイントは

色と材質

陶器の人形7500円を飾るなら？ 

まず、絵やカップのように同系

色のものを置くと馴染みやす

い。さらに、ガラスや錫
すず

など、

違う素材の小物を添えて遊び心

をプラスしてみよう。

絵画のように

お皿を飾ろう

DATA  JR中央線国立駅北口から徒歩約8分。12時〜18時30分、月・火休。
国立市北2-13-48 ワコーレ国立101　☎042•577•3452

国立駅古道具 LET ＇EM IN

古道具 L
レットエムイン

ET＇EM IN の原尊
た け

之
ゆ き

さん

教えてくれたのは

一緒に置くのに相性のいいものは…

す
て
き
な

部
屋
の

ア
イ
デ
ア
帖

自
分
の
部
屋
に
お
気
に
入
り
の
場
所
は
あ
り
ま
す
か
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水換えのたびに茎の切り口を

カットして短くなってしまっ

たら、盃などに移し替え。落

ちた花びらや葉は、水に浮か

べても風流。長く愛でたい。

DATA  JR中央線武蔵境駅北口から徒歩約3分。10時〜18時、火休。武蔵
野市境1-10-13 フレグランス武蔵野1F ☎0422•52•4810

武蔵境駅

HANAGRA -花
はなぐら

蔵- の有川由花さん

HANAGRA -花蔵-

教えてくれたのは

短くなっても

最後まで楽しむ

お気に入りの

瓶やコップを

集めて活けよう

さ
り
げ
な
く
飾
っ
て
、

ほ
っ
こ
り
す
る
空
間
づ
く
り

　

季
節
感
あ
ふ
れ
る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
は
、

花
々
が
語
り
か
け
て
く
る
よ
う
な
世
界

観
。開
店
25
年
、大
切
な
日
に
贈
り
た
い

ブ
ー
ケ
や
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、定
期
開
催

す
る
フ
ラ
ワ
ー
レ
ッ
ス
ン
に
も
定
評
が
あ

る
。
両
親
か
ら
店
を
受
け
継
い
だ
店
主

の
有
川
由
花
さ
ん
、ス
タ
ッ
フ
の
山
内
智

可
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
、好
み
の
一
輪
を

す
っ
と
差
す
、同
じ
花
を
ば
さ
っ
と
！ 

な

ど
、気
軽
に
花
を
活
け
る
楽
し
い
ア
イ
デ

ア
が
満
載
だ
。「
大
切
な
の
は
毎
日
の
お

水
換
え
。手
入
れ
す
る
ほ
ど
に
お
花
は
応

え
て
く
れ
る
ん
で
す
」と
、山
内
さ
ん
。

秋
色
ア
ジ
サ
イ
1
5
0
0
円
や
淡
い
ピ
ン

ク
の
ス
プ
レ
ー
バ
ラ
４
５
０
円
な
ど
、ま

ず
は
、秋
の
花
を
飾
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

1瓶に1種類ずつ活けて、複数集めると

ぐっと表情が豊かになる。大小いろんな

空き瓶をストックしておこう。

M yファースト

花器は？

シンプルな形状のブリキ製がおすすめ。透明のガラスより水の汚

れが目立たず、一輪でも、同じ花をまとめてでも活けやすく絵に

なる。

「　　　　     」のマークがある
お店では、「中央線が好きだ。web」
に掲載のクーポン画面を提示すると、
ステキなサービスを受けられます！

クーポンの
使用は
こちらから☞
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引き出しが多いのっ

て便利。それに、机

を閉じると裏面は

鏡なんです。

「ヴィンテージは高価ですが、メンテナンスして長く使えるのが魅力」

と、価値を伝える店長の加地亮さん。1960年代〜80年代のもの

を中心に、シンプルなデザインの家具を

揃えている。購入者にはメンテナンスの

仕方をアドバイスするだけでなく、「座面を

剥がせるタイプの椅子なら、張り替えが安

価ですよ」と、品定めのコツも伝授。

V
ヴィンテージアンドセカンドハンド

intage & Secondhand
FURUICHI

阿佐ケ谷駅

50年後も使える、
素材と作りのいい家具を

タイルや木は実物を

見て選んでください

ね。コンセントも内蔵

できます！

表情のある手焼きのタイルを
使うテーブル約7万円は、似
た空気感をまとうｈ型の椅子 
4万1800円と。どんな場所
でも絵になる。（kitori）

凹みがあり椅子を収納しやすいフランス
製のデスク5万4000円と、アメリカ製の
椅子2万2000円。国や年代は違うが、
いい雰囲気。（antiques-educo）

DATA  JR中央線阿佐ケ谷駅北口から徒歩約3分。
11時〜21時、無休。杉並区阿佐谷北1-28 -8 
芙蓉コーポ1F　☎03·5356·7362

机が開閉可能な、デンマーク製のラ
イティングビューロー（価格未定）に、
北欧風の日本製椅子2万5000円
を。共にチーク材。（FURUICHI）

東小金井駅

a
アンティークス　エデュコ

ntiques-educo

誰かが大切にしていた暮らしの道具を、丁

寧に修理・塗装して、今の時代につなげ

ている。元オーナーから直接譲り受けるの

で、由来がわかるのが特徴だ。「好きなも

のが１つあるだけで居心地が変わります。

現代の家具と並べても大丈夫」と、今井

岳史さん・伸子さん夫妻。アンティークを初

めて購入する人の背中を押してくれる。
DATA  JR中央線東小金井駅北口から徒歩約15分。

12時〜18時（土・日・祝は11時〜）、不定休。小金井市
関野町1-4-6 デミールハイツ1F　☎042·401·2374

古家具を手間暇かけて再生。
新しい主に手渡す

加地亮さん

山上一郎さん

脚同士をつなぐパーツが多い椅子は、とても丈夫ですよ

あなたのお部屋にハマるのはどのセット？

Lesson.2



DATA  JR中央線吉祥寺駅南口から
小田急バスで約7分「新川団地中央」
下車、徒歩約10分。10時～17時、
日・祝（土不定）休。三鷹市新川2-9-3　
☎0422·29·8557

5 中央線が好きだ。magazine

携帯電話スタンド＆

DIY STORE MITAKA
吉祥寺駅

「ナチュラルな雰囲気で演出すると、自然を感じる

環境が生まれてリラックスできます」と、代表・白石

尚
なお

登
と

さん。DIYに初挑戦なら、簡単に作れて、あ

ると便利な携帯電話スタンドがおすすめだ。板を

カットして、接着。水性の塗料を刷
は け

毛で塗り、紙ヤ

スリをかけて流行りの

フレンチアンティーク

風に仕 上げていく。

30分もあれば出来上

がり。ペン立ては、海

や湖で見つけた流木

に穴を開けて。自作だ

と愛着がわき、目にす

るたびに和む。

ナチュラルテイストで心地よい環境づくり

kitori
立川駅

工房を備えた2階建てのショールームは、すべ

て商品サンプルで作られている。すぐに購入

できる家具もあるが、自由にカスタマイズでき

るのが醍醐味だ。代表の山上一郎さんは聞き

上手。理想の机と椅子について話すうちに、

本当に必要なかたちにたどり着く。「自分で考

え込まずプロに任せてください！」。まずは気軽

に相談から。

おうちの中に
“しあわせスペース”を作ろう

番外編

個 性 的なワークデスク5 万 4 0 0 0 円は、
1950年代頃のイギリス製。同じイギリス製
のスクールチェア1万6000円とぴったりだ。

（antiques-educo）

民家を改装したショップで材料を購入後、工具が揃うレンタ
ルスペース（1時間600円）でDIY！　白石さんがアドバイス
してくれる。

天板は硬質ゴムの

ようで、モノづくり

の作業台だったの

かも。

3台セットのネストテー
ブル5〜6万円は、机
と棚 に分けて活 用 。
やや低めなので座面
が広い日本製の椅子
4万4000円が合う。

（FURUICHI）

DATA  JR中央線立川駅南口から徒歩約18分。ショー
ルームは予約制(日時は応相談)。立川市錦町5-15-26　 
☎042·527·2601

今井伸子さん今井岳史さん

流木ペン立て

デスク＋棚（可動式）45万円〜
と、座面が広く体育座りもできる
ゴロゴロ椅子6万6000円で、書
斎コーナーが完成！ （kitori）

キャスター付きの

椅子って、一度使うと

やめられません〜

軽量で重ねて収納できるネストテーブルは、狭い部屋にも!
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行きつけにしたいShopリスト

f
フラワーブティックポーズ

lower boutique PAÜSE
西八王子駅

国立駅JR中央線

富士
見通
り

大
学
通
り

南口

一橋大

セブン-イレブン 西友

ファミリー
マート

国立音大
付属高

0 200ｍ

立
川↓

世界のかご 
カゴアミドリDATA  J R 中 央 線 国 立 駅 南 口から徒 歩 約 1 6 分 。1 0 時

30分〜17時、月休。国立市西2-19-2 第一村上ビル2F　 
☎042·505·6563

職人や作家との対話を重ねて集めたカゴは、日

本のみならず、ヨーロッパ、アフリカまで。お国柄

でデザイン･素材の幅は広がるばかりだ。「竹や

ツルなど、自然素材で編まれたものには、ほっと

する温かみがあります。日々使うものに」と店主

の伊藤朝子さん。手仕事の魅力を伝えて10年。

折々に開催される企画展も興味深い。

世界のかご カゴアミドリ

世界各地で編まれる手仕事のカゴ

国立駅

DATA  JR中央線立川駅北口
から徒歩約8分。10時〜19時、
無休（施設に準ずる）。立川市緑
町3-1GREEN SPRINGS E1 
204　☎042·506·1155

立川で57年続く『福永紙工』の運営。漫画家、写真

家などのクリエイターとコラボした空気の器は色の重

ね方、変幻自在の形で風情一変、50種以上のデザ

インが揃う看板商品だ。軽さを生かして風にゆらゆら

揺れるクラゲモビールや、精密なディテールの添景、

ブック型写真・小物入れな

ど、置くだけで部屋のアク

セントになるものばかり。

彩りと軽やかさを生む紙製雑貨

TAKE OFF-SITE 立川駅

1.空気の器540円〜はラッピングにも使える。2.テラダモケイの建築模型用添景セット1620円は季節の玄関
飾りに。3.トレードマークは戦後に立飛グループが製造したR-HM型軽飛行機。

1.渡邊さんのお気に入りはリューカデンドロン。2.麻布や紐で束ね
てスワッグに。3.ブッダナッツに花留めのスポンジを入れ、ドライフラ
ワーを挿したもの。ワークショップもあり。

1.伝統的な形や用途に惹かれるという伊藤さん。
2.ポーランド製のヤナギのカゴ1万4300円は背面平
ら、取っ手付き。ブランケットや食品のストック入れに。
3.キッチン、リビング、寝室や玄関まわりにも重宝。

店主の渡邊恵美子さんが、花びらや葉の色

を鮮やかに残して制作したドライフラワーが中

心。枯れた風情が、物悲しさと同時に温かみを

醸し出す。小さな瓶やカゴに入れたり、グリーン

をブーケにして飾ったり……。「ハーブのスワッ

グ（花や葉を束ねた壁飾り）には海外で魔除け

の意味もあるんです」。生花に比べて手入れも

楽。インテリアに気軽に取り入れたくなる。

世話いらず。

飾り方も工夫次第

DATA  JR中央線西八王子駅南口から徒歩約10分。火･木
･金11時頃〜16時30分頃（予約制）、不定休。八王子市散
田町4-12-5-106　☎080·4177·0674

暮らしの

アクセントとして

取り入れてみて

束にして
棚に置くだけでも癒やされますよ

2

1

1

2

3

3

2

3
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カントリーキルトマーケット西荻窪本店

西荻窪駅

DATA  J R 中 央 線 西 荻 窪
駅南口から徒歩約4分。10
時～18時（日･祝11時～）、
無休。杉並区西荻南3-6-2　
☎03·5370·8383　

DATA  JR中央線高円寺駅南口
から徒歩約9分。11時～20時、
無休。杉並区高円寺南2-20-17　 
☎03·3318·7711

JR中央線東小金井駅nonowa口 

から徒歩7〜11分。小金井市緑町付近　

https://chuolinehouse.com/

中央ラインハウス小金井 東小金井駅

「ごちゃごちゃ感がうちの特徴なんです」と、スタッフの

小田桐麻衣子さんが笑う通り、国内メーカーのありと

あらゆる雑貨で所狭しと彩られている。バリの工房に

特注した真鍮製パーツ、インド製陶器の取っ手など、

DIYコーナーにも夢が広がる。2階には年2回ヨー

ロッパで買い付けるアン

ティーク・ヴィンテージ家具

も。じっくり品定めしたい。

カスタマイズ心がうずきだす

M
マルト

ALTO 高円寺駅

1.スタジオタイプのC棟はコンパク
トながらキッチン・バスルーム付き。
2.高架下を活用し、約350m続く 
学生向けデザイナーズ賃貸住宅が 
今年3月に誕生。

1.アニマルベース各680円は花瓶、ハブラシ立てにも。2.真鍮製のオリジナ
ルOLD BRASS ハンガー2700円。3.元民家をリノベーション。4.店内は
奥に広がり、宝探し気分になる。

春と秋にアメリカで買い付ける、コットン生地やデッドストックのチロ

リアンテープなどが豊富。また、店内にちりばめられているのはイン

テリアのヒントだ。ランプシェードに生地

を貼ったり、縫い糸を絞ったヨーヨーキ

ルトの飾りがあしらわれていたり。「さっ

と棚に敷くだけでも、部屋の印象が変

わりますよ」と、店長の小山博志さん。

カラフル＆ポップな生地の宝庫

CHUO LINE COLUMN

あなたのおすすめの雑貨店やフラワーショップを 「♯中央線が好きだ」のハッシュタグを付けて投稿しよう！

P2-7で紹介したスポットの最寄り駅をおさらい

- 高架下にある学生寮の住み心地はいかが？ -

　

C
・
H
・
L
棟
と
3
タ
イ
プ
の
部
屋
が
あ

る
学
生
向
け
の
賃
貸
住
宅
。日
差
し
が
注

ぐ
明
る
い
空
間
は
、高
架
下
の
立
地
を
有

効
に
使
っ
て
、天
井
が
高
く
開
放
的
だ
。

キ
ッ
チ
ン
な
ど
の
共
用
空
間（
コ
モ
ン
ス
ペ
ー

ス
）を
備
え
た
H
棟
・
L
棟
は
ル
ー
ム
シ
ェ
ア

感
覚
で
、キ
ッ
チ
ン
･
バ
ス
ル
ー
ム
付
き
の
C

棟
は
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
囲
む
４
部
屋
が
集
合

住
宅
の
よ
う
。心
地
よ
い
環
境
で
気
の
合

う
仲
間
と
未
来
を
見
据
え
た
時
間
を
過
ご

し
た
く
な
る
。

　

ち
な
み
に
、
表
紙
の
写
真
は
C
棟
の

部
屋
で
撮
影
し
た
も
の
。
好
み
の
小
物

や
雑
貨
を
添
え
て
、
真
っ
白
な
空
間
を

ど
う
彩
る
か
は
入
居
者
次
第
だ
。

西
荻
窪
駅

八
王
子
駅

日
野
駅

国
立
駅

国
分
寺
駅

東
小
金
井
駅

三
鷹
駅

荻
窪
駅

高
円
寺
駅

東
中
野
駅

新
宿
駅

西
八
王
子
駅

豊
田
駅

立
川
駅

西
国
分
寺
駅

武
蔵
小
金
井
駅

武
蔵
境
駅

吉
祥
寺
駅

阿
佐
ケ
谷
駅

中
野
駅

大
久
保
駅

高
尾
駅

部屋のポイントにユーモアをちりばめよう

1.荻窪5年、西荻窪で26年営む。2.生地だけで2000種！ ミニカットは30cm〜×33cm〜で216円。
3.2階はチロリアンテープやレースのコーナー。既製品に縫い付けるだけで粋。
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イラスト＝さとうみゆき

西荻窪駅

お試し
vol. 2気になる“アレ”をやってみた！！

「病気にならないカラダづくり」をテーマに、発酵食品に親
しむ食のワークショップを開催。腸が喜ぶぬか床作り、麹・
乳酸菌・酵母で造る日本酒の飲み比べ、時には江戸前鮨
のにぎり方まで。暮らしの術をおいしく学ぼう。

釀
かもし

カフェ　
DATA  JR中央線西荻窪

駅 北口から徒歩約10分。
杉並区西荻北4-35-6 1F 
☎090･2217･1503
開催情報はFacebook参照

（カフェは休業中）。
https://www.facebook.
com/kamoshi.cafe

Se r i e s
シ リ ー ズ 中央線が

もっと好きになる

連載をお届け
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中 央 線 の 畑 か ら
晩夏から秋にかけて、八王子の旬味
といえば、八王子ショウガだ。35年
作り続ける中西忠一さんは「ほかの
葉ショウガより、柔らかくて辛味が
さわやか」と、胸を張る。市内の農
家があきる野市の生姜祭りで種シ
ョウガをもらい受けたのを機に、八
王子での栽培が始まったが、「種シ
ョウガの越冬が難しいんです」。デ
リケートな品種ゆえに、土中で保
存・越冬する間に腐敗したり、菌
が繁殖したり。越冬できても、
梅雨・盛夏の生育時期の日照、水
やり具合は熟練の技と勘次第だ。
栽培を断念する農家も多く、圧
倒的に生産量が少ない。それでも、

葉艶よく、鮮やかな黄色い根茎に
ハリが出る頃になると、畑にいるだ
けですがすがしさに包まれる。「そ
のまま、味噌をつけてかじるのが一
番。日本酒のアテに最高ですよ」

「母が果物王国の岡山出身。その味を伝えたくて」と、
店主の中島瑞貴さん。てんさい糖、きび糖などを 
使い分け、産地から仕入れた完熟果実のみずみず
しい甘みとフレッシュな香りを引き立てる｡ ｢白ワ
インに入れるとサングリアとして楽しめます｣｡
青森産りんごの星の金貨Mサイズ1080円、岡山
産白桃とブルーベリーMサイズ1230円。

夏はジョナゴールド、秋以降はフジ、紅玉をざくざく
カットし、リンゴソースとマリネ。長野産リンゴを初
めて東京に卸した『根津青果店』直営カフェの看板パ
イは、甘みの奥から甘酸っぱさがキュン。180℃のオー
ブンかトースターで3分温めると、全粒粉タルトがパリ
ッとして、できたての味を自宅で堪能できる。480円。

DATA  JR中央線中野駅北口から徒歩約10分。11時30分〜
19時、月、第2・4火休。中野区新井1-30-6　☎03·5942·5013

DATA  JR中央線立川駅北口から徒歩約8分。11時30分〜16時
･17時〜22時（土･日･祝は11時30分〜22時）、無休。立川市
緑町4-5 コトブキヤビル2F　☎042·595·8375

江戸東京野菜の一つで、多摩地区の農家で
受け継がれた肉質が柔らかい葉ショウガ。八王
子市では昭和初期に加住町で栽培開始。8月 
下旬〜10月上旬頃が旬。主に市内で販売。

八王子ショウガ
肉巻きフライ

加工品も手がけるショウガ農家の
小島菊

あき

さんから教わったレシピ。豚
ロースが定番だが、牛肉やつくね
で巻いたり、肉なしで揚げるのもよ
し。醤油、ソース、味噌をつけて。

撮影＝鈴木奈保子

若々しい黄色が印象的
柔らかな辛味が癖になる

さくらやま果房の

コンフィチュール

［ 今回のテーマ  秋めく果実のお菓子 ］

A
アダムス オーサム パイ

dam's awesome PIEの

アダムスオリジナルアップルパイ

S P E C I A L
R E C I P E

農 家 の

中央線 手みやげノート No.07

DATA  JA八王子『ふれあい市場』『園芸センター』、
『農産物直売所マルシェ802』『道の駅八王子滝山』
などで販売。◯問JA八王子本店 ☎042·673·7011

第2回
 中西農園の八王子ショウガ

MAPやレシピの詳細は
「中央線が好きだ。web」を見てね！

四
角
い
パ
イ
に
は

　
　

リ
ン
ゴ
が
ぎ
っ
し
り

撮影＝オカダタカオ

舌
の
上
で
ふ
ん
わ
り
漂
う

　
　
　
　
　

香
味
の
余
韻
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殿ヶ谷戸庭園の緑が窓に映り、JBLスピーカー
から音楽が流れる洒落た風情。「デザイナー
の兄のこだわりで」と、店主の米倉山

やま

輝
き

さん。
焼肉店で学んだ技を駆使した和牛100％の
KBJバーグが柔らかく、あふれる旨味でダ
ントツ人気。とろとろオムライスとのセット、
圧倒的幸せのオムバーグ1480円で味わえば、
王道コンビに小躍りしたくなる。

極上ハンバーグやオムライス…
大人の夢のファミレス

DATA  JR中央線国
分寺駅南口から徒歩
約3分。11時30分
～15時LO・17時〜
23時LO、月休。国分
寺市南町2-18-3 国
分寺マンション102　
☎042･349･6234

DATA  JR中央線三鷹駅北口から徒歩約10分。11時30分～14時･18時～
22時、月・火休。武蔵野市中町3-1-1　☎0422･53･5001

エキスポ！

エキスポ！

7駅目 ： 国分寺駅

☞次回は東小金井駅one more 国分寺駅 

撮影＝オガタタカオ

駅
エ キ

社員イチオシスポット！

国分寺駅社員　
倉島蓮さん

『KBJ KITCHEN』はスタッフを含めお店の雰囲気が最高！季節の果物をふんだんに使った『多根果実店』の洋菓子はカフェで味わうのもおすすめ。

白
い
壁
、
四
角
い
佇
ま
い
が
印
象

的
。
看
板
に
は
老
若
男
女
や
ネ
コ
の

食
事
風
景
が
描
か
れ
て
い
て
、
つ
い

手
招
き
さ
れ
て
し
ま
う
。
自
然
体
で

迎
え
て
く
れ
る
の
は
、久
保
田
歩
シ
ェ

フ
と
安
藤
真
弓
さ
ん
。
フ
ラ
ン
ス
の

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
で
設
え
た
店
内
に
、フ

ラ
ン
ス
の
ラ
ジ
オ
番
組
が
流
れ
る
。

お
ま
か
せ
前
菜
盛
り
合
わ
せ
は
、

５
年
前
の
開
店
時
は
な
く
、
い
ろ
い

ろ
ち
ょ
っ
と
ず
つ
食
べ
た
い
女
性
の

お
ひ
と
り
さ
ま
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
後

に
で
き
た
メ
ニ
ュ
ー
だ
。
定
番
の
料

普
段
着
で
行
く
日
常
レ
ス
ト
ラ
ン

軽
や
か
な
デ
ィ
ナ
ー
で
乾
杯
を

理
か
ら
そ
の
日
の
お
す
す
め
を
盛
り

合
わ
せ
て
い
て
、今
夜
は
ア
ン
デ
ィ
ー

ブ（
チ
コ
リ
ー
）と
ク
ル
ミ
と
ブ
ル
ー

チ
ー
ズ
の
サ
ラ
ダ
、
キ
ノ
コ
の
キ
ッ

シ
ュ
、フ
ム
ス（
ひ
よ
こ
豆
の
ペ
ー
ス

ト
）、キ
ャ
ロ
ッ
ト
ラ
ペ
な
ど
が
皿
を

埋
め
尽
く
す
。
バ
ゲ
ッ
ト
は
、武
蔵
境

の『
パ
サ
ー
ジ
ュ 

ア 

ニ
ヴ
ォ
』か
ら
。

「
も
う
少
し
召
し
上
が
る
場
合
は
、お

ひ
と
り
さ
ま
用
に
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
に

で
き
る
お
料
理
も
あ
り
ま
す
」と
、安

藤
さ
ん
。
２
杯
目
の
ワ
イ
ン
と
と
も

に
相
談
し
な
が
ら
選
び
た
い
。

おまかせ前菜盛り合わせ2000円は、ほぼ日替わり。ラタトゥイユやリエットが登場
することも。フランス産微発泡ロゼワイン900円は、どの料理にも合う。

2軒目 ： レストラン コワン [三鷹駅] 

そろそろ、
〜好きなお店で好きなものを〜

もっと

ソ 飯ロ
メ シ

撮影＝鈴木奈保子

国分寺駅

KBJ KITCHEN

多
た

根
ね

果実店
1932年（昭和7）創業の果実専門店3代目が、季
節のフルーツをお菓子に昇華。シャインマスカット
1200円の芳醇な香味は旬だけのお楽しみだ。秋は
国分寺チーズ800円をぜひ。濃厚＆しっとりの口ど
けに惚れる。 ●11時〜19時（現在、時短営業中）、
月休。国分寺市本町2-23-2　☎042･321･0180

国分寺駅社員
三森香澄さん
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三鷹市では、市内飲食店
が厳選した登録メニューを
学生が市民へお届けする

「デリバリー三鷹」をスター
ト。飲食店の応援と学生
の就労支援を結びつけた
新しい宅配サービスだ。手数料や配達料はかからず、商品代
のみで注文できるのもうれしい。
https://takuhaim.easy-myshop.jp/

ナポレオン皇妃ジョゼフィーヌらの厚い
信頼を受けた宮廷画家ルドゥーテは、圧
倒的な美しさを放つ花 を々描き続けた。
人々の心を惹きつけてやまないその人生
と気品あふれる作品の数 を々紹介。一
般600円。
開催日◎11月8日まで
時間◎10時～19時　
場所◎八王子市夢美術館

《リース（扉絵）》「バラ図譜」より
1817年 点刻銅版画（多色刷り・手彩色補助）

コノサーズ・コレクション東京所蔵

5名さま

『散歩の達人』11月号 （10月21日発売予定）告 知
巻頭特集／書を求めよ、街へ出よう

読書は冒険だ　
息抜き、気晴らし。刺激。学び。時代や他者へ
の関心。不安の解消。本を求める理由は人そ
れぞれだが、今、世界がゆらぐ事態のなかで、
言論の力が注目を浴びている。そんな時代の
様相を反映する街の書店、その場に身を投じて、
自分自身の視点で本に出合うところからはじ
まる読書の面白さを考える大特集。●本屋と
いう名の街をゆく／同世代読書対談／本の街・
神保町の今／漫画と街・街と作家 ほか

N E W S & T O P I C S
行楽シーズンに行きたい大自然の中のカフェをはじめ、

秋を彩る植物やアートイベントなど盛りだくさん！

御嶽駅

カフェレストラン
『MITAKE TERRACE』オープン
日本名水百選として知られる御岳渓谷の清流
と、東京が誇る天空の癒やしスポット御岳山。そ
のお膝元に、奥多摩の山々を望める『MITAKE 
TERRACE』がオープン。人気のチキン＆ワッフ
ル、青梅産豚肉のメンチカツといった多彩な料理
やジェラートなどのスイーツが味わえる。観光やト
レッキングの際にぜひ立ち寄りたい。

オープン日◎月、木～日（火・水は祝日の場合営業）
営業時間◎11時～17時
場所◎青梅市御岳本町339-1（JR御嶽駅前）
http://mitaketerrace.com/

読者プレゼント
m a g a z i n e 応募締切：2020年11月30日

次号は２０２０年１２月上旬発行予定です
中央線が好きだ。マガジン  2020 vol.30
2020年10月発行
発行｜東日本旅客鉄道株式会社　八王子支社
制作｜株式会社JR中央ラインモール
編集｜株式会社交通新聞社
構成｜teamまめ（佐藤さゆり・松井一恵・香取麻衣子）

※本冊子の情報は2020年9月現在のものです。※表記されている料金は税込価格です。※料金・営業時間・
休園（館）日、イベント内容・期間などは変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。※営業時間・休園 

（館）日はゴールデンウィーク、お盆、年末年始などは変更になる場合があります。※新型コロナウイルスの感染拡大 
防止のため、営業休止や営業時間・形態の変更、イベントの延期・中止など、掲載内容と異なる場合があります。 
※掲載の写真・地図などは全てイメージです。

中央線が好きだ。webで
お得なクーポンを

ゲットしよう
例えば、P.9に掲載の『さくらやま果房』では「1000円以上
購入で100円割引」、P.10に掲載の『レストラン コワン』で
は「ディナー利用時、ミニデザートをサービス」と、お店によっ
て異なるステキなサービスを受けられます！ クーポンを賢く
使って中央線沿線のお散歩をもっと楽しもう！　
◎クーポン情報はP.3のご案内をチェック！

MAPは「中央線が好きだ。web」を見てね！

Se r i e s
シ リ ー ズ

〈応募要項〉
スマートフォンやタブレットから下
のＱＲコードにアクセスしていただ
き、必要事項とアンケートの回答
をご入力の上、ご応募ください。

※ご入力いただいた個人情報は｢当選者へ
の賞品発送｣以外の目的では使用いたしま
せん。またアンケートの内容はマガジン制作
の参考にさせていただきます。※当選され
た方には、ご登録のメールアドレス宛に「賞
品発送先の登録フォーム」を送付いたしま
す。手順に沿って期限内にご入力ください。 
※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

TAKEOFF-SITEの
オリジナル紙製雑貨
P.6に掲載の『TAKE 
OFF - S ITE 』から、
空気の器と、ブック型
の写真・小物入れをプレゼン
ト(色や柄はお任せ)。元気なカ
ラーで、置くだけで部屋の印象
が明るくなりそう。

表紙写真 ： 中央ラインハウス小金井
表紙イラスト：さとうみゆき

立川駅

「コスモスまつり2020」開催

西八王子駅・高尾駅

「第41回八王子いちょう祭り」開催

花の丘では、約1haの丘一面がピ
ンクに染まる大パノラマが楽しめる
ほか、約540万本が次 と々見頃を
迎える。期間中、クラフトや写真展
など魅力的なイベントも。入園料
大人450円（10月18・25日は無
料入園日）。
開催日◎10月25日まで　
時間◎9時30分～17時　場所◎国営昭和記念公園

甲州街道沿いのいちょう並木
が見頃を迎える11月に開催。
今年は「楽しく、元気に歩こう！　
いちょう並木！」をテーマに、モ
バイルスタンプラリーを実施す
る。一面が黄金色に染まる美
しい世界を堪能しよう。
開催日◎11月1日〜30日
場所◎甲州街道（国道20号）追分町交差点～小仏関跡

写真提供：八王子いちょう祭り祭典委員会

八王子駅

企画展「宮廷画家 ルドゥーテとバラの物語」開催

西荻窪駅

「トロールの森2020」開催
国内外の約50組のアーティスト
が集結する野外アート展。都立
善福寺公園を舞台にダイナミック
なインスタレーションが楽しめるほ
か、西荻窪駅から善福寺公園に
至るエリアでも16のプログラムを
展開する。
開催日◎11月3日～23日　場所◎都立善福寺公園、 
JR西荻窪駅～善福寺周辺、杉並区立桃井第四小学校

三鷹駅ほか

「デリバリー三鷹」スタート

東京中央線愛情文化雑誌
『カミガタ。』刊行
女性モード社より中央線沿線のファッションやライフスタイ
ル、食、文化、歴史、さらにヘアスタイルまでを網羅したカル
チャー誌が発売。沿線のヘ
アサロンと協力して制作さ
れ、中央線独自の文化を
表現した、ディープな魅力満
載の一冊だ。
https://www.j-mode.co.jp/

レストラン コワン

11/30（mon）まで

ディナー利用時ミニデザートをサービスこちらの画面をお店の方に提示してください

中央線が好きだ。web 特別クーポン

さくらやま果房

11/30（mon
）まで

1000円以上
購入で

100円割引

こちらの画面を
お店の方に提示

してください

中央線が好き
だ。web 特別

クーポン
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1. 観光案内所『ふじのね』で
　 情報収集

2. 『芸術の道』で野外アート鑑賞

3. 『ふじのアートヴィレッジ』 

でお気に入りの作品を探す&  
『fujino だだッコ』のピザで 
腹ごしらえ

改
札
を
出
る
と
、
正
面
の
山
間
に「
緑

の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」
を
発
見
！ 

藤
野
に
降

り
立
ち
最
初
に
目
に
す
る
ア
ー
ト
作
品

だ
。
文
化
・
芸
術
活
動
が
盛
ん
な
藤
野

は
、
自
然
の
中
に
ア
ー
ト
が
溶
け

込
ん
で
い
る
不
思
議
な
エ
リ
ア
。

ま
ず
は
駅
前
の
観
光
案
内
所

『
ふ
じ
の
ね
』で
、目
指
す『
芸
術

の
道
』
の
地
図
を
入
手
し
て
、
さ

あ
出
発
だ
。
弁
天
橋
を
渡
り
、
右

の
ど
か
な
里
山
で
ア
ー
ト
三
昧

創
作
意
欲
が
く
す
ぐ
ら
れ
る
旅

回
り
で
進
む
。
1
周
約
６
㎞
の
道
中
に
、

１
９
９
０
年
前
後
に
造
ら
れ
た
野
外
ア
ー

ト
約
20
作
品
が
次
々
に
現
れ
る
。
案
内
板

の
解
説
を
読
み
、
眺
め
て
触
れ
て
作
者
の

気
持
ち
に
寄
り
添
い
た
い
。
途
中『
葛と

づ
ら

原は
ら

神
社
』
の
休
憩
所
で
ひ
と
息
。
ベ
ン
チ
か

ら
、里
山
の
風
景
が
パ
ー
ン
と
広
が
る
。

い
っ
た
ん
駅
に
戻
り
、バ
ス
で『
ふ
じ
の

ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
』
へ
向
か
う
。

こ
こ
は
、小
屋
風
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

兼
工
房
が
９
棟
連
な
っ
た
ア
ー

ト
の
里
。
山
の
恵
み
で
編
む
カ

ゴ
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
レ
ザ
ー

ク
ラ
フ
ト
、中
央
線
の
倒
木
を
再

利
用
し
た
木
の
器
な
ど
、
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
作
品
を
手
に
取
れ

る
。
作
家
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、直
接
購
入

で
き
る
の
が
魅
力
だ
。
お
腹
が
す
い
た
ら
、

レ
ス
ト
ラ
ン『
f
u
j
i
n
o
だ
だ
ッ
コ
』へ
。

藤
野
産
の
旬
野
菜

も
使
っ
て
焼
き
上

げ
る
自
慢
の
ピ
ザ

（
コ
ー
ヒ
ー
付
き

1
0
0
0
円 

）ま

で
も
、
陶
芸
家
が

焼
き
上
げ
る
ア
ー

ト
作
品
！

第７回藤野駅

Schedule

DATA  JR中央本線藤野駅前『ふじのね』から出発。芸
術の道は1周約2時間。駅へ戻り、神奈中バス「やまな
み温泉」行きで約10分の「藤野芸術の家」下車、目の
前が『ふじのアートヴィレッジ』。スニーカー必須。バスは
本数が少ないので出発時刻を要確認。
ふじのね●8時30分〜17時、無休。☎042･687･5581
ふじのアートヴィレッジ・f u j i n oだだッコ●11時
〜16時、土・日・祝のみ営業。☎090･5564･6776︎

1.バスの待ち時間は『ふじのね』でおみやげ選び。おす
すめはユズを使ったサイダー、ビール、和菓子、ポン酢 
など。藤野はユズの産地なのだ。2.芸術の道にある、 
眺めるだけでなく中に入りたくなる作品「庵」。3.ふじのね
前から望む「緑のラブレター」。4.『ふじのアートヴィレッジ』
では実演見学も。5.自身の作品を手に「待ってまーす」と、
ヴィレッジの皆さん。6.目が合った猫たちは、陶器。

MAPは「中央線が好きだ。web」を見てね！

m a g a z i n e
v o l . 30   2 0 2 0

プチ旅
コンシェルジュ

五感を刺激するアートさんぽ

中央線から出かけよう

第７回
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